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  TThhee  FFAALLLL……OOrreeggoonn  SStt..  WWrreessttlliinngg  BBoooosstteerr  NNeewwsslleetttteerr  
  
NNuummbbeerr  11,,  EEddiittiioonn  II,,  22000099  
  

UUppccoommiinngg  SScchheedduullee::        WWhheerree  aarree  tthheeyy  NNooww??  
NNoovv  1133--1144,,  BBeesstt  ooff  WWeesstt,,  AAsshhllaanndd        TThhee  FFAALLLL  rreecceennttllyy  ccaauugghhtt  uupp  wwiitthh  44  yyeeaarr  
NNoovv  2222nndd,,  DDoouubbllee  DDuuaall,,  WWiissccoonnssiinn,,  BBooiissee  SStt..,,      lleetttteerr  wwiinnnneerr  aanndd  44  ttiimmee  NNCCAAAA  qquuaalliiffiieerr  
    CCoorrvvaalllliiss              BBeenn  RRiicchhaarrddss  ((’’9977--’’0022))..    HHeerree’’ss  wwhhaatt  BBeenn  hhaadd    
NNoovv  2299  SSiimmoonn  FFrraasseerr  &&  PPaacciiffiicc  UU,,  CCoorrvvaalllliiss      ttoo  ssaayy::        
DDeecc  44--55  LLaass  VVeeggaass  IInnvviittaattiioonnaall,,  PPrriimmmm  NNeevvaaddaa      TTFF::  WWhhaatt  aarree  yyoouu  ddooiinngg  nnooww  aanndd  aarree  yyoouu  ssttiillll    
    involved in the sport ssoommeehhooww??      

BBRR::    I am a Freight Broker for a transportation 
GGeettttiinngg  ttoo  kknnooww  yyoouurr  22000099--22001100          company in Wilsonville, OR.  Yes, I am still 

BBoooosstteerr  CClluubb  BBooaarrdd::          involved in wrestling.  I am an assistant 
coach for Southridge High School in 

JJaannaa  IIwwaassaakkii  ––  PPrreessiiddeenntt;;  BBaacchheelloorr’’ss  LLeehhiigghh  ’’0022,,      Beaverton.  This will be my 5th year.  
MMBBAA  WWiillllaammeettttee  ’’0099,,  aafftteerr  77  yyeeaarrss  aatt  LLiibbeerrttyy  MMuuttuuaall  IInnss      
iiss  ttrraannssiittiioonniinngg  ttoo  tthhee  FFiinnaannccee  DDeepptt  aatt  CCiittyy  ooff  HHiillllssbboorroo,,    TTFF::  What are some of the things that you 
AAtttteennddeedd  55  ooff  llaasstt  66  NNCCAAAA  ttoouurrnnaammeennttss..          learned while competing and studying at 

OSU that you are using today? 
CCrraaiigg  SScchhaarreerr  ––  CCoo--PPrreessiiddeenntt,,  SSeeccrreettaarryy;;  BBaacchheelloorr’’ss    iinn   BR:  One of the most important things I learned 
BBuussiinneessss  OOSSUU  ’’9955,,  CCeerrttiiffiiccaattee  ooff  PPuubb  MMaannaaggeemmeenntt  WWiillllaammeettttee,,    From studying and competing @ 0SU, is 
SSuuppppoorrttiinngg  BBeeaavv  wwrreessttlliinngg  ffoorr  hhiiss  1166tthh  yyeeaarr..        there is no substitute for hard work.  

You have a problem, tackle it head on 
EElliizzaabbeetthh  DDeeAAnnggeelliiss  ––  MMeemmbbeerrsshhiipp  CCoooorrdd//TTrreeaassuurreerr;;        and work thru it.  It has helped me 
BBaacchheelloorr’’ss  OOSSUU  ’’7766,,  FFoorrmmeerr  fflloorriisstt  aanndd  OOrreeggoonn  DDeepptt  ooff        jump ahead of my “competition” in the 
AAggrriiccuullttuurree  NNuurrsseerryy//CChhrriissttmmaass  TTrreeee  IInnssppeeccttoorr..  PPrreesseenntt        business world. 
ccoo--oowwnneerr  ooff  LLiivviinnggWWiitthhBBuuggss..ccoomm  wwiitthh  hhuussbbaanndd  JJaacckk,,    TTFF::            Do you still follow the program’s results or 
bbootthh  rraabbiidd  OOSS  WWrreessttlliinngg  ffaannss..            attend dual meets? 
        BR: Absolutely! Go BEAVS! 
GGaarryy  WWeessttffjjoorrdd  ––  EEvveennttss  CCoooorrddiinnaattoorr;;  IInnssttrruuccttoorr  iinn  AArrtt  aanndd  
AArrtt  HHiissttoorryy  aatt  LLiinnnn--BBeennttoonn  CCoommmmuunniittyy  CCoolllleeggee;;  CChhaaiirr,,    TTFF::  Any advice for student athletes on this 
DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  FFiinnee  aanndd  PPeerrffoorrmmiinngg  AArrttss;;  WWrreessttlleedd  iinn  HHiigghh  SScchhooooll    year’s team?  
aanndd  CCoolllleeggee::  PPllaacceedd  33rrdd  aatt  tthhee  FFaarr  WWeesstt  OOppeenn  ((FFrreeeessttyyllee))  aatt  BBRR::  I would just like them to have an open  
114499..55  llbbss  iinn11996699..  EExxhhiibbiitteedd  mmyy  ppaaiinnttiinnggss  ooff  OOllyymmppiicc  WWrreessttlleerrss  aatt    mind to the coaches’ technique.  When  
GGuuiissttiinnaa  GGaalllleerryy  ((OOSSUU))  iinn  FFeebb..  0088..    you are a successful high school wrestler  
    you feel like you have “your moves”.      
MMiicchhaaeell  DDeenniissoonn  ––  MMaarrkkeettiinngg  CCoooorrddiinnaattoorr;;  BBaacchheelloorr’’ss    Well college is a different ball game and  
OOSSUU  ’’8899,,  HHaavvee  wwoorrkkeedd  ffoorr  CCHH22MMHHIILLLL  ffoorr  1166  yyeeaarrss  iinn  CCoorrvvaalllliiss..    the coaches know what they are talking  
PPrroopprriieettoorr  ooff  PPuurree--OOrraannggee..NNeett  wwhhiicchh  kkeeeeppss  hhiimm  vveerryy  bbuussyy..        about.  Try to learn new moves and then  
                  personalize them. 
JJoohhnn  RRiicchh  ––  MMeemmbbeerr  aatt  llaarrggee;;  OOSSUU  ’’9900,,  OOrraannggee  CCrruusshh  CClluubb      
PPrreessiiddeenntt,,  AAttttoorrnneeyy  aatt  LLaaww..          TTFF::  TThhaannkkss  BBeenn  &&  GGoo  BBeeaavvss!!
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WWhheerree  ttoo  FFiinndd  IInnffoo  oonn  tthhee  WWeebb::              
((OOffffiicciiaall  wweebb  ssiittee))  
http://www.osubeavers.com/sports/m-wrestl/archive/orst-m-wrestl-archive.htmlhttp://www.osubeavers.com/sports/m-wrestl/archive/orst-m-wrestl-archive.html  
((DDiissccuussss  BBeeaavveerr  WWrreessttlliinngg  wwiitthh  ootthheerr  eenntthhuussiiaassttiicc  ffaannss))    
http://www.pure-orange.net/bscwrestling/index.htmlhttp://www.pure-orange.net/bscwrestling/index.html  
((VViiddeeoo  iinntteerrvviieewwss  aanndd  wwrreessttlliinngg  aaccttiioonn  wwiitthh  aa  wweesstt  ccooaasstt  eemmpphhaassiiss))  
http://www.leftcoastwrestling.com/http://www.leftcoastwrestling.com/  
((OOSSUU  sscchhooooll  nneewwssppaappeerr))  
http://media.barometer.orst.edu/http://media.barometer.orst.edu/  
((CCoorrvvaalllliiss  NNeewwssppaappeerr))  
http://www.gazettetimes.com/sports/http://www.gazettetimes.com/sports/  
((OOSSUU  WWrreessttlliinngg  BBoooosstteerr  WWeebb  SSiittee))  
http://www.oregonstatewrestling.com/http://www.oregonstatewrestling.com/  
  
  
TTrriivviiaa  TTiimmee::        TT  oorr  FF,,  TThhee  llaasstt  tthhrreeee  OOSSUU  AAllll  AAmmeerriiccaannss  wweerree  sseenniioorrss??  ((TTeellll  yyoouurr  aannsswweerr  ttoo  aa  bbooaarrdd  
mmeemmbbeerr  aatt  tthhee  cchheecckk  iinn  ttaabbllee  ooff  tthhee  ppoosstt  mmeeeett  ssoocciiaall  ffoorr  eexxttrraa  ddoooorr  pprriizzee  ttiicckkeettss!!))  
  
  
  
LLooookkiinngg  ffoorr  DDoooorr  PPrriizzee  DDoonnaattiioonnss!!  DDoo  yyoouu  hhaavvee  eexxttrraa  BBeeaavveerr  ggeeaarr,,  wwrreessttlliinngg  
mmeemmoorraabbiilliiaa,,  oorr  aannyytthhiinngg  tthhaatt  yyoouurr  ffeellllooww  cclluubb  mmeemmbbeerrss  mmiigghhtt  eennjjooyy??  CCoonnssiiddeerr    ddoonnaattiinngg  yyoouurr  ssttuuffff  aass  
ddoooorr  pprriizzee  iitteemmss  ffoorr  oouurr  aafftteerr  mmeeeett  ssoocciiaallss..    CCoonnttaacctt  GGaarryy  WWeessffffoorrdd  oorr  oonnee  ooff  TThhee  FFAALLLL  bbooaarrdd  mmeemmbbeerrss  
ttooddaayy!!      
  
  
DDiidd  yyoouu  kknnooww??    AAllll  ooff  yyoouurr  BBAASSFF  ddoonnaattiioonnss  ccaann  bbee  eeaarrmmaarrkkeedd  ttoo  tthhee  WWrreessttlliinngg  EEnnddoowwmmeenntt  FFuunndd..  
YYoouu  wwiillll  ssttiillll  rreecceeiivvee  yyoouurr  sseeaattiinngg  aanndd  ppaarrkkiinngg  pprriivviilleeggeess  aass  iiff  yyoouu  ddoonnaatteedd  ttoo  BBAASSFF  wwiitthhoouutt  aa  ssttiippuullaattiioonn  oonn  
wwhheerree  iitt’’ss  aapppplliieedd..    CCaallll  11--880000--GGOO  BBEEAAVVSS  ttoo  ddoonnaattee  ttooddaayy!!  
  
  
SSaavvee  FFuulllleerrttoonn  WWrreessttlliinngg!!  OOnnee  ooff  oouurr  oowwnn  iiss  iinn  aa  bbaattttllee  ttoo  ssaavvee  hhiiss  pprrooggrraamm..    DDaann  HHiicckkss,,  
hheeaadd  ccooaacchh  ooff  CCaall  SSttaattee  FFuulllleerrttoonn  wwrreessttlliinngg  tteeaamm,,  aanndd  NNCCAAAA  cchhaammppiioonn  ffoorr  tthhee  BBeeaavveerrss  ccoouulldd  uussee  yyoouurr  
hheellpp..    CCooaacchh  ZZaalleesskkyy  iiss  nnoott  pplleeaasseedd  wwiitthh  tthhee  ssiittuuaattiioonn,,  bbuutt  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  iiss  ooppttiimmiissttiicc::  ““TThhee  pprrooggrraamm  iiss  
ssaavvaabbllee  aanndd  iitt’’ss  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  wwee  kkeeeepp  ((CCSSUUFF))  iinn  tthhee  PPAACC  1100..””  
  
RReeaadd  tthhiiss  aarrttiiccllee  tthhaatt  aappppeeaarreedd  oonn  EESSPPNN..ccoomm  oovveerr  tthhee  ssuummmmeerr::    
http://sports.espn.go.com/ncaa/news/story?id=4313320http://sports.espn.go.com/ncaa/news/story?id=4313320  
  
CCSSFF  mmuusstt  rraaiissee  $$220000,,000000  bbyy  MMaayy  11sstt,,  22001100..    MMoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  ccaann  bbee  ffoouunndd  aatt  tthhee  wweebb  ssiittee::  
http://savefullertonwrestling.com/http://savefullertonwrestling.com/    
  
OOrr  pprriinntt  aa  ddoonnaattiioonn  ffoorrmm  aanndd  sseenndd  wwhhaatt  yyoouu  ccaann,,  aannyy  aammoouunntt  wwiillll  hheellpp::  
http://savefullertonwrestling.com/wp-content/uploads/2009/07/wrestlingfund-3-1.pdfhttp://savefullertonwrestling.com/wp-content/uploads/2009/07/wrestlingfund-3-1.pdf  
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